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JUNTA DE ANDALUCIA




La bicicleta, junto con los pies, es el medio de transporte mas usado en el mundo. El vehiculo de dos ruedas
sin motor es rentable desde un punto de vista ambiental y econdmico, ademas de ser eficiente y saludable.
Solo en un conjunto muy reducido de paises desarrollados, entre los que se encuentra Espafa, su uso ha ido
disminuyendo con el paso del tiempo y ha dado lugar a un modelo de movilidad basado en el derroche de
un recurso agotable y contaminante como es el petréleo.

En la actualidad, el trafico se ha convertido en un gran problema para las ciudades que
incide negativamente en el medio ambiente: consume gran cantidad de energia no reno-
vable, es la principal fuente de contaminacion atmosférica (causante del cambio climatico)
y el responsable directo del 75% de la contaminacion acustica. Una tercera consecuencia es
la ocupacion del espacio urbano (el 40% de nuestras ciudades esta dedicado a infraestruc-
tura para el automovil), y a él se ha supeditado el trazado de las ciudades.

La bicicleta es, hoy en dia, una de las alternativas mas solidas para

desplazarse en el planeta, sobre todo en las areas urbanas. Una prue-
ba de ello es que la mitad de los desplazamientos que se realizan en
automovil tienen una distancia inferior a 7.5 km (menos de media hora
de paseo en bicicleta), por lo que resulta una opcion real y muy util para
desplazarse por la ciudad y para combinar con el transporte puablico.



El uso de la bicicleta como medio de transporte aporta beneficios no sélo individuales, sino también para la
colectividad. Es posible otro modelo de ciudad en el que primen las personas frente al modelo irracional de
vehiculo privado. Depende de todas y todos.

Te invitamos a que lleves... la ciudad en tu bici.




CONSEJOS PARA CIRCULAR
EN BICICLETA POR LA CIUDAD



Cuando no hay carril bici...

Respeta las normas de circulacion de trafico y circula con prudencia.

Siempre que puedas circula por el carril derecho de la calzada de forma uniforme y sin dar banda-
zos hacia los lados. Si éste esta reservado para autobuses no dudes en utilizarlo: tu uso y el suyo
pueden y deben ser compatibles.

Cuando circules por el carril derecho de la calzada mantén una distancia de 1,5 metros de sepa-
racion con respecto a la hilera de coches aparcados. Con esta medida evitaras el riesgo de colision
en el caso de que se abra alguna puerta de los vehiculos estacionados.

Circula por el centro del carril si consideras que ocupando solamente el lado derecho del mismo
pones en peligro tu seguridad. Es preferible ocupar todo un carril a ser adelantado sin espacio sufi-
ciente,

Es recomendable mantener una velocidad media que se ajuste a tu condicion y forma fisica, en lugar
de progresar a tirones, lo cual conllevaria un desgaste fisico mayor.

Debes hacer las sefnales correspondientes con los brazos para indicar a los demas usuarios de la
via hacia donde te dispones a girar.




Si circulas detras de un vehiculo, has de mantener la distancia de seguridad, ya
que puede frenar de forma brusca. Asi también podras evitar encontrarte de
sorpresa con obstaculos o desperfectos en la calzada.

Se recomienda el uso del casco y de un pequeiio
chaleco reflectante. Aunque no es obligatorio para
circular en bicicleta por la ciudad, te puede ahorrar
mas de un susto y protegerte en caso de caida.

Puedes circular por parques publicos, areas
peatonales, paseos, asi como aceras de mas
de 5 metros de anchura en los que no exista
carril bici con una velocidad moderada
inferior a 10 km/h. Recuerda que la priori-
dad en estas zonas siempre la tiene el
peaton.



Cuando hay carril bici... !

Circula por los carriles bici y demas vias e itinerarios
senalizados, sin perjuicio de que te esté permitido circular,
como cualquier vehiculo, por la calzada ordinaria.

Para que te vean y te escuchen debes llevar luces o reflec-
tantes y timbre incorporados en la bici.

Mantén una velocidad moderada entre 15 y 20 km/h.
Ademas de las bicicletas, pueden circular por el carril
bici patines, triciclos para adultos, bicicletas eléctri-
cas y sillas de personas con discapacidad.

Cuando circules por aceras y zonas peatonales
deberas ir por las bandas senalizadas, si las
hubiere, manteniendo una velocidad de

10 km/h. y respetando la prioridad

del paso de peatones.




En cuanto a la seguridad...

Invierte en la seguridad de
tu bicicleta. Hazte con un
buen juego de cadena y
candado. Son muy buenos
los dispositivos de acero
con forma de "U".




Respecto al estacionamiento de la bicicleta, se recomienda colocarla en los lugares destinados a tal fin.
Si no existiese aparcamiento especifico para bicicletas, elige el dispositivo mas adecuado a modo de poste
alto y robusto, siempre y cuando esté permitido, cerciorandote ademas que el estacionamiento en ese lugar

no entorpezca la progresion del trafico ni del transito peatonal.

2  CONSEJOS DE MECANICA

= Ten la bicicleta en buen estado: antes de salir, revisa los neumaticos, cadena y cambios, frenos, etc.
Haz revisiones periodicas en un taller especializado y respetuoso con el medio ambiente.

= Si puedes, aun en la ciudad, lleva siempre un juego de herramientas basico: llaves tipo "allen", llaves
fijas del 10 y 12, bomba de hinchar, etc.

Mantén la bicicleta bien engrasada. Limpiala después de una excursion; cerciorate de que no queda
arena en los pinones, platos y cadena.

« No fuerces los cambios; cambia un poco antes de necesitarlo. Utiliza bien las relaciones: usa el plato
grande para los 3 pifones mas pequefios y el plato pequefio para los 3 pifiones mas grandes.
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